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PROGETTO SICVE – CUAMM 2026-2027 

“Miglioramento dei Servizi di Chirurgia Vascolare nell’Ospedale di Tosamaganga, Tanzania” 

In Tanzania, come in numerosi altri Paesi a basso e medio reddito, l'incidenza delle malattie non trasmissibili 
è in rapido aumento a causa dell'invecchiamento della popolazione, dell'urbanizzazione e dei cambiamenti 
negli stili di vita. Nel Paese cresce in particolare la quota di individui affetti da disturbi cardiovascolari, 
responsabili di oltre il 20% dei decessi. Tuttavia, l'accesso a cure specializzate resta gravemente limitato. La 
Tanzania dispone di meno di 10 chirurghi vascolari per una popolazione che supera i 65 milioni di abitanti. Ciò 
comporta l'affidamento a chirurghi generici per procedure delicate e complesse e frequenti rinvii all'estero, 
molto costosi e dunque inaccessibili per la maggior parte dei pazienti. In assenza di un intervento medico 
adeguato, queste carenze nel trattamento delle condizioni vascolari perpetuano un’elevata morbilità e 
mortalità, nonché un forte stress economico nei soggetti interessati. 
 
Il progetto, nato dalla collaborazione strategica tra la Società Italiana di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare 
(SICVE) e Medici con l’Africa CUAMM, si propone quindi di potenziare i servizi di chirurgia vascolare in 
Tanzania, focalizzandosi in particolare sul Tosamaganga Regional Referral Hospital (TRRH), Iringa, Tanzania. 
 
Le attività previste, definite sulla base di un’accurata analisi dei bisogni della struttura, si concentrano 
sull’introduzione di competenze specifiche, con l'obiettivo di migliorare le capacità dei medici locali di gestire 
le patologie del distretto vascolare arterioso e venoso. In particolare, verranno realizzate sessioni di 
formazione del personale sulla diagnostica vascolare e sulle patologie vascolari. Inoltre, verranno effettuati 
training chirurgici sull’esecuzione di interventi di correzione dell'insufficienza venosa e di allestimento di 
accessi vascolari per emodialisi, oltre che sulle tecniche chirurgiche di base per il controllo dei grossi vasi. 
 
La collaborazione tra i partner valorizza l'esperienza di SICVE nella chirurgia vascolare ed endovascolare, l’ormai 
consolidata capacità di implementazione sul campo di CUAMM in Tanzania e l'infrastruttura di TRRH.  
 
Il piano operativo iniziale (da sviluppare in un periodo di tempo di un anno) prevede due missioni di due medici 
di SICVE della durata di 10 giorni ciascuna, due surgical camps all’Ospedale di Tosamaganga e due sessioni di 
training relative all’identificazione e al riferimento dei casi.  
 
 
 
Per contribuire al progetto:   
Elsa Pasqual - Medici per l’Africa CUAMM 
Email: e.pasqual@cuamm.org,  
Tel. (martedì e mercoledì dalle 9.00 alle 13.00): 049 7991899. 
 

 
 
 
 
 
 


